Myslat, ze roSnie mu brzuch piwny, a byt powaznie chory...
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47-letni mieszkaniec Kalifornii przez kilka lat przybierat na wadze, mimo ze przeszedt na diete i nie pit
alkoholu. W kohcu okazalo sie, ze ma guza zotadka.

Dwa lata temu Hector Hernandez zdat sobie sprawe, ze przybiera na wadze, a jego zotgdek jest coraz
bardziej wysuniety. 47-latek sadzit, ze jest to spowodowane wiekiem. Przyjaciele mezczyzny zartowali, ze
rosnie mu ,brzuch piwny”, chociaz sam Hernandez przyznawat, ze nie pije alkoholu.

Mieszkaniec Kalifornii postanowit zadbaé o swojg forme. Zaczat zwraca¢ uwage na to, co je, oraz
regularnie éwiczyt. Po kilku miesigcach zauwazyl, ze jego brzuch staje sie coraz wiekszy, a ramiona i
reszta ciata coraz chudsze. Wtedy postanowit odwiedzi¢ lekarza. Badania wykazaly, ze Hernandez ma w
brzuchu ponad 30-kilgoramowy guz rakowy, miesak w przestrzeni zaotrzewnowej.

Lekarze natychmiast zdecydowali sie na operacje i usuneli nowotwor. Tuz po zabiegu waga Hectora
spadta o ponad 40 kilogramoéw. Teraz 47-latek musi co kilka miesiecy stawia¢ sie na rutynowe kontrole do
szpitala. Jak sam zauwaza, po zabiegu znikneto wiele jego problemoéw zdrowotnych. ,Nie mam juz
cukrzycy i wysokiego cisnienia” — méwi Hernandez. (Rmf24.pl)
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